
bis

Gerichte

g
lu

te
n
h
a
lt
ig

e
s
 G

e
tr

e
id

e

M
ilc

h
, 
s
o
w

ie
 L

a
k
to

s
e

F
is

c
h

E
ie

r

S
e
lle

ri
e

S
c
h
a
le

n
fr

ü
c
h
te

 (
N

ü
s
s
e
)

E
rd

n
ü
s
s
e

S
c
h
w

e
fe

ld
io

x
id

, 
S

u
lf
id

e

S
o
ja

S
e
n
f

S
e
s
a
m

s
a
a
t

K
re

b
s
ti
e
re

W
e
ic

h
ti
e
re

 (
M

u
s
c
h
e
ln

)

L
u
p
in

e

Montag

Kartoffel-Kürbis-Moussaka x

Seelachs auf Blattspinat x x x

Mangomousse x

Dienstag 

Gemüsenudeln x x x

Putenwürfel in Pfefferrahm x

Spätzle-Nudeln x

Schaumkussdessert x

Mittwoch

Rindfleischragout x x

Gemüsecurry x

Reis

Griechischer Joghurt mit Honig x

Donnerstag

Gnocchi x x

Gorgonzola-Lauch-Soße x

Grünkernbolognese x x

Apfelpudding x

Salat

Essig-Öl-Marinade X

Joghurtdressing X

Glutenhaltiges Getreide: Weizen = Wz, Roggen = Ro, Gerste = Ge, Dinkel = Di, Kamut = Kam

Schalenfrüchte:Mandeln = Man, Haselnuss = Has, Walnuss = Wal, Kaschunuss = Ka, Pecannuss = Pec, Paranuss = Pa, Pistazie = Pi, Macadamianuss= Mac

Allergene

Kennzeichnung für die Woche vom

Esteria - einfach gut essen!

08.10.202605.10.2026
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Montag

Kartoffel-Kürbis-Moussaka x

Seelachs auf Blattspinat x

Mangomousse

 

 

Dienstag 

Gemüsenudeln x

Putenwürfel in Pfefferrahm x

Spätzle-Nudeln

Schaumkussdessert

 

Mittwoch

Rindfleischragout x

Gemüsecurry x

Reis

Griechischer Joghurt mit Honig

 

Donnerstag

Gnocchi x x

Gorgonzola-Lauch-Soße x

Grünkernbolognese x

Apfelpudding

 

Salat

Essig-Öl-Marinade

Joghurtdressing

Zusatzstoffe

Esteria - einfach gut essen!

Kennzeichnung für die Woche vom 28.09.2026 01.10.2026


