
 für die Woche vom 05.10.2026 bis 08.10.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

05.10.2026 06.10.2026 07.10.2026 08.10.2026

Kartoffel-Kürbismoussaka Gemüsenudeln Rindfleischragout Gorgonzola-Lauch-Soße

oder oder oder oder

Seelachsfilet auf Blattspinat Putenwürfel in Pfefferrahm Gemüsecurry Grünkernbolognese

mit Kartoffeln

Spätzle-Nudeln Reis Gnocchi

Mangomousse Schaumkussdessert
Griechischer Joghurt mit 

Honig
Apfelpudding

Die Kennzeichnung der Allergene und der Zusatzstoffe finden Sie direkt an der Ausgabetheke der Esteria, oder auf der Schul-Homepage.
Wir verarbeiten saisonale und regionale Produkte sowie Lebensmittel aus biologischem Anbau.

Wir sind bemüht, den Einsatz von Zusatzstoffen auf ein Mindestmaß zu beschränken. Wir verwenden Speisesalz, das mit Jod und Fluorid versetzt ist.

Tierart: H = Hähnchen, P = Pute, R = Rind, S = Schwein, S o. P= mit Schwein oder Pute

Änderungen vorbehalten

Esteria - einfach gut essen!Speiseplan

Salate vom Buffet



20 kg bestellen


